Torédjon tobbet

t & J EGESZEGEVEL
2017. januar 30 - februar 26.

NAPI CSEPP

GYOGYNOVENYEK EREJEVEL AZ EGESZSEGERT!

50 ml v/ gybégyndvény esszenciat (magasabb gyogynévény hatéanyag) tartalmaz
1 OllFt v/ gyors felszivodasu, nem okoz nyelési problémat

v adalékanyag mentes, nem tartalmaz tartésitoszert
20220 Ftfl

B — A szelid gy6gyméd szakértgje

KIEMELT AJANLATAINK

BioCo Csipkebogydés  BIOEXTRA Grapefruit

Retard C-vitamin mag kivonat csepp és
1000 mg tabletta kapszula
A Gvitamin hozzdjdrul az ideg- és Valddi grapefruithdl késziil, hozzaadott
immunrendszer normél miikodéséhez, mesterséges adalékanyagok nélkiil! A
a sejtek oxidativ stresszel szembeni grapefruitmag kivonata természetes
védelméhez, a faradtsdg és a kifaradas segitség lehet a szervezet ellendllo
csokkentéséhez. A hosszan tart6 hatds képességének, a gyomor és bélrendszer
révén folyamatosan biztosithatjuk immunitdsanak tdmogatdsara! A
szervezetiink C-vitamin sziikségletét. kapszula fogyasztasat érzékeny
etrend:Hiegész/ts gyomruaknak is ajanljuk.

étrend-kiegészitd Csepp

60db

550Ft

25,83 Ft/db 25,4 Ft/db

Landzsas utifi italpor
szirup DUEL kakad italpor
A landzsas utifii hozzaadott cukor nélkiil,
kivonat nyugtatja a torkot, a 85% zsirszegény holland
garatot és a hangszélakat, kakadpor tartalommal.

valamint tdmogatja az

150 ml

1182Ft

7880Ft/1 2416 Ft/kg




Tigris Elixir
Hatdanyagai kiilonféle iziileti
gyulladésok, lumbagé,
véllfjdalmak, enyhe égési
sériilések esetén nyugtato
hatdstiak a kezelt teriiletre,
ellazitanak, eliizik a hideg
érzést, meleqitd hatdstiak.

6oml

94+

16566,66 Ft/1

BIOEXTRA
Cardio Kombi kapszula

A készitmény hatdanyagai tdmogatjak a szervezetet
jelentds fizikai igénybevételkor, hozzédjérulhatnak a sziv-
és érrendszer egészségéhez, a normal koleszterinszint
fenntartdsahoz.

étrend-kiegészitd

Vitalpajzs 35 felett
NOKNEK tabletta és
Lentinex cseppek csomag

35 Felett tobb kell! Ezért vélassza a
vildgszabadalmaztatott, norvég Lentinex Shiitake
cseppet és az ), VITALPAJZS 35 felett NOKNEK
komplex multivitamin +

fitotdpanyag rendszert

D-vitaminnal, amely

hozzdjérulhat az

immunrendszer normal

mikodéséhez.

étrend-kiegészitd

ReViril Long kapszula

A ReViril Long férfiak
szamara kifejlesztett,
folyamatosan szedhetd
készitmény, melyet a
harmonikus, egészséges
szexudlis élet

fenntartasdra ajanlunk.
étrend-kiegészitd

30db

10522Ft

350,73 Ft/db

AKCIOS AJANLATAINK
ﬂ

HERBioticum Ca-Mg-Zn
Minerals tabletta

A kalcium hozzdjérul a normal izommdkddéshez,
sziikséges a normal csontozat és fogazat
fenntartésdhoz. A magnézium

tdmogatja az idegrendszer

normal mikodését, mérsékli

a faradtsdg és a kiféradds

mértékét. A cink hozzajarul

a bdr, a haj, a korom normal

dllapoténak fenntartasahoz

és a normal szellemi miikodés

fenntartasahoz.
étrend-kiegészitd

BIOEXTRA FERROVIT
kapszula

Mar napi 1 kapszula biztositja az ajanlott napi B6- és
B12-vitamin-, vas-, cink-, réz-, folsavbevitel 100%-ét,
hatékonyan hozzéjérulva a megfeleld vérképzéshez!

étrend-kiegészitd

609Ft

20,3Ft/db

Vitalpajzs Nometa és
ImmunON tabletta csomag

Klinikai kutatdsok alapjan dsszedllitott, 6az1-ben
prémium étrend-kiegésziték. Az ImmunON
D-vitaminnal tdmogatott értékes dsszetevdi
hozzéjarulhatnak azimmunrendszer normal
miikddéséhez, mig a Nometat mindenkinek ajanljuk
akik megbizhato

és hatékony

egészségvédd

készitményt

keresnek.

étrend-kiegészitd

M3j Life kurkuma és
mariatdvis tartalmu
kapszula

A kurkuma gydkeér

és a mariatovis mag
hozzdjarul a mdj
normal mikodésének
megdrzéséhez, a
normal emésztés

BIGX For Men kapszula

A potencidlis erd!

Prébalja ki és hozza ki magabél a maximumot!
100%-ban természetes

osszetevoket

tartalmazo

étrend-kiegészit6

kapszula féfriak

szdmara.

étrend-kiegészitd

6db

3324H

554 Ft/db

BIOEXTRA Aktiv
Ginseng kapszula

Ginseng gydkér
kivonatot tartalmazo
kapszula. A ginseng
gyokeér hatéanyaga
hozzdjarulhat a
megfeleld fizikai,
szellemi erdnlét
fenntartdsahoz.

étrend-kiegészitd

AROMAX Argan-,
Granatalma-, Csipkebogy6 és
Ligetszépe borapolo olajok

A tiszta, vegyszer- és adalékmentes novényi olajok
kiilondsen ajanlottak a kdrnyezeti drtalmaknak (szél,
erds napfény, fiistos kornyezet,

vegyi anyagok) kitett bér, haj, korom

apoldsdra. Visszaadjdk a bor és a haj

egészséges fényét, intenziv dpoldst

biztositnak. Gyorsan beszivédnak,

nem keltenek olajos érzetet.
Argdnolaj, Csipkebogydolaj  Grdndtalmaolaj, Ligetszépeolaj

Dr M Prémium D3-vitamin
tabletta

A D3-vitamin hozzéjarul

a kalcium és a foszfor
normél felszivdddsahoz és
az egészséges csontok
fenntartdsahoz.

Javasolt adagolds: napi

447

12,05 Ft/db



INTERHERB NAPI1 Chia
Magolaj kapszula

A normdl koleszterinszint fenntartdsdhoz

A Chia mag novényi Omega-3 és-6 zsirsavak gazdag for-
résa. Az INTERHERB egyediilallo
médon, kapszuldzott forma-
ban kinlja a Chia mag-

olajat, igy a magbdl feltart

és kivont értékes zsirsavak
nagy hatékonysdggal hasz-
nosulnak a szervezethen.

A normal koleszterinszint
fenntartdsdra, a
sziv- és érrend-
szer védelmére
ajanljuk.

étrend-kiegészitd

Tuti Shake Fogyokira
italporok

Afogydkdra ne a szenvedésrdl széljon! Fogyokurés
italpor krémes eper és [agy vanilia izben, napi 1
étkezés helyettesitésére,

amég sikeresebb

diétaért! Magas fehérje-

és vitamintartalmanak

koszonhetden eltelit és taplal,

raadasul még finom is! Uj

év, Uj alak a Tuti Fogyokdra™

Shake segitségével!

9712,32 Ft/kg
étrend-kiegészitd

Dr.Chen Patika Soft
C-vitamin tabletta és
C-Max Liposzémas
C-vitamin kapszula

A Soft C-vitamin magas bioldgiai hasznosuldsi
gyomorkiméld, savmentes C-vitamin készitmény.
A C-Max kapszula liposzomds C-vitamint tartalmaz,
csipkebogyéval, aceroldval,

sz6lémaggal és lecitinnel. Jol

ellendll az emésztdnedveknek,

nagy hatékonysdggal szivodik fel

és hasznosul a sejtekben.

Soft Liposzomds

étrend-kiegészitd

NATURLAND Prémium
C1000 mg +D4000 NE
vitamin tabletta

A Gvitamin hozzéjérul azimmunrendszer és az
idegrendszer normal mdkddéséhez, a normal
kollagénképzddéshez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez, a

faradtsdg és a kifradds

csokkentéséhez. A D-vitamin

40db

1407

35,17 Fdb

AKCIOS AJANLATAINK
’/«

BioCo Multi Immun tabletta

A komplex készitmény 12-féle vitamin mellett
3-féle értékes novényi kivonatot tartalmaz, magas
hatéanyag-mennyiségben. Hatdanyagai

(A-, B6-, B12-, G,

D-vitaminok, folsav)

hozzdjarulnak az

immunrendszer normal

mikodéséhez.
étrend-kiegészitd

DR. Herz Z6ld Kavé + Krom +
C-Vitamin kapszula

ADrHerz Zold kavé
kapszulanként 200 mg zold
kavé kivonatot tartalmaz,
amelybdl min. 90 mg

a klorogénsav. A krom
kiegészités résztvevdje
lehet a testtomeg csokkentd

étrendnek.
étrend-kiegészitd

60db

989Ft

33,15Ft/db

CELSUS Grep Plusz +
Echinacea csepp

Nem keser( grépfridtkivonatot+
echinacedt és C-vitamint
tartalmazo készitmény. Erdsitse
immunrendszerrének védekezd
képességét télen is!

étrend-kiegészitd

Vitaking Mariatovis mag
500 mg kapszula

A mdriatovis gydgyndvény segiti a mdj megfeleld
mikodését. Védi mdjunkat, illetve segiti a

regeneraloddsat a rengeteg karos megterhelés utan.
étrend-kiegészitd

BioCo T6zegafonya Extra
tabletta C-vitaminnal

A készitmény magas dézisban tartalmaz tézegafonya
kivonatot (500 mg/tabletta), mely 5000 mg szaritott
tézegdfonya novényi

drleménynek megfeleld

mennyiség. A tézegafonyat

a keserdnarancs kivonathdl

nyert bioflavonoidok,

valamint G-vitamin egésziti ki.

étrend-kiegészitd

60db

177

36,28F/db

Bioheal Acerolas C-vitamin
1100 mg + D3-vitamin
2200 NE

Két létfontossagu
immunerdsitd egyetlen,
nydjtott felszivoddsu
filmtablettaban.
Kimagaslé hatdanyaggal,
természetes acerola
cseresznye kivonattal,
gazdasdgos kiszerelésben
kaphato.

étrend-kiegészitd

105 db

969Ft

18,75Ft/db

Prémium Perui kovaféld

A Prémium Perui Kovafold egy hozzaadott anyagoktol
mentes, természetes por. Haszndlata javasolt a bél-,
nyirok-, és érrendszer mikodésének tdmogatésara, mely
eldsegitheti az egészségesebb

emésztést, a haj és a kormok

dllapotdnak, szépségének

védelmét. J6 hatdssal van

az éltalanos kozérzetre és a

vitalitasra.

étrend-kiegészitd

Kollagén italok

Akollagén a bér és a porcok
természetes vazanyaga. Eldsegiti
a br iideségét,a haj és a korom
szépségét, valamint az iziiletek
konnyd mozgékonységat.

600 ml

944H

16573,33Ft/l

300 ml

4972

16573,33Ft



Alpro Kokusz és Kokusz-
Mandula italok

100%-ban ndvényi alapt
tejhelyettesitd italok. Hozzaadott
cukrot nem, csak természetes
madon el6forduld cukrokat
tartalmaznak. Természetesen
laktézmentes készitmények.
Kaldriatartalmuk alacsony: csak
40 kaldria egy pohdrban (200 ml).
B1,-vitamin tartalmuk hozzajarul
afaradtsdg és kimeriiltségérzet
csokkentéséhez.

BioMeni Bio GOJl bogyo

A Tavol-Keleten évezredek 6ta hasznalt, vitaminokban
gazdag Goji bogy6 bizonyosan hozzéjérulhat az ott
él6k legendasan

magas életkorahoz és

taldn nem véletleniil

a hollywoodi

vildgsztarok is

eldszeretettel

fogyasztjak, minta

fiatalsagot megtarto

elixirt.

1259

963Ft

15704 Ft/kg

ABY Perfect Day diétas
shake vanilia és csokoladé
izben

Fogyjon és szépiiljon az

aktiv csirdk erejével! Az

asvanyi anyagokat és

vitaminokat tartalmazo

csokoladé, vagy vanilia

iz(i shakek testtomeg-

csokkentd diéta

esetén, napi 1 étkezés

kivaltasara
ajanljuk.

Giffarine Noni
koncentratum és
Granatalma ital

A 100% gytimolcslé
koncentratumok természetes
vitaminforrdst jelentenek a
téli iddszakban. Fogasztasuk
kedvez6 hatdssal lehet az
immunrendszer timogatdsara.

700 ml

6445+

9207,14Ft/l

AKCIOS AJANLATAINK
ﬂ

NATUMI Bio Rizsital
Natur+Kalcium

Glutén-, és laktézmentes,
vegetdridnus tejhelyettesitd ital,
hozzaadott természetes ngvényi
kdlciummal (algabdl). Nem
tartalmaz hozzaadott cukrot,
alacsony zsirtartalmd, teljes
kidrlés( rizshol késziil. Hidegen és
melegen is fogyaszthato. Tokéletes
alternativéja a tejnek és a szdjénak!

Lazzaroni Gluténmentes
keksz olivas és pizzas izben

Gluténérzékenyek szdmdra ajanlott egyedi olasz
fliszerezés(i olivds

vagy pizzés iz kréker.

[zletes inyenc krémekkel

fogyasztva, vagy sés

ropogtatnivaldként.

Kivald vendégvéré

falatkékat készithetiink

beldle!

2009

746+

3730Ftkg

Cukor STOP Stevia cseppek
édesitdszer

Természetes gluténmentes
édesitdszerek a legtisztdbb
RebA 98 stevia kivonattal,
cukorbetegek, kandidasok
és fogyokuarazok részére.
Italok, ételek és martasok
édesitésére ajanljuk.
Glikémids index: 0.

Day Up Gyimadlcspirek
joghurttal és magvakkal
Ujdonsdg!

A Day Up termékek gyiimdlcsok, joghurt és magvak
keverékébdl késziilnek 4-féle

izben. Hozzaadott cukor,

szinezék és tartositoszer

nélkiil! Praktikus csomagolds,

harmonikus izkombinaciok és

2916,66 Ft/kg

Ecomil Mandulaitalok
A mandulaital vasat, mangdnt, cinket és rezet
is tartalmaz. A polifenolok

néhdny tagja is megtaldlhatd

benne, melyekrél

kimutatték, hogy igen

er6s antioxidans hatdssal

rendelkeznek. Nemcsak

izletes, frissitd ital, kavéba,

tedba és palacsintasiitéshez

is ajanljuk, kivalo

alternativdja lehet a tejnek.

Naturganik Chia mag

A chia magnak magas az omega-3 zsirsav tartalma,
ndvényi termék, igy koleszterinmentes, gazdag
oldhatatlan és oldddd

rostokban egyarant,

kivalé antioxidans forrds,

még az &fonyandl is tobb

antioxidanst tartalmaz.

A chia mag felhaszndldsa

széleskord lehetdségeket kindl

amindennapi egészséges

taplélkozasban.

5009

1153Ft

2306 Ft/kg

Cukor STOP Stevia 1:10 por
édesitoszer

Praktikus, visszazdrhatd tasakban kindlt 1:10
édesitdereji

cukorhelyettesité.

100 g egyenértéki

1 kg cukor édesitd

erejével.

Bio Tigers Bio Almaecet
szuretlen 5%-0s

ABIO sziiretlen almaecet, gondosan
valogatott és érett almak levébdl
késziil. Hasznalhato: salatékhoz,
fozelékekhez, befézéshez, pacolashoz,
természetgydgyaszati célokra
(ivékurdhoz, hajapolashoz).
Bioldgiailag erjesztett. Nem

diMmadZ Kent. Ném tartalimad

750 ml

796H

1061,33Ft/!



AROMAX Antibakteria
spray és Levendula-Teafa
légfrissitd sray

Az Antibacteria légfrissit6

sprayk kivald mindséqi,

antimikrobidlis hatésd

illdolajokat tartalmaznak,

melyek a megfazdsos,

0szi-téli iddszakban

aleveq@ tisztitsdra

alkalmazhatdak.
étrend-kiegészitd

20ml

365Ft

68250 Ft/l

PEDEX Tetiiirto hajszesz

A Pedex tetiiirtd a lapostet(i
és fejtet(i okozta tetvesség
megsziintetésére, valamint
megeldzésére egyarant
alkalmas készitmény.

INTERHEB GURMAN
Gyumolcs és gyagynéveny
teakeverékek

Gyiimalcs- és gyogytea keverékek. A Torok bazar az
almatea karakteres, keleti hangulatdt

idézi. Az Erdd kincse erdei

bogydsgyiimdlcsok édeskés és

egyben fanyar, iidit6 izkombindcidja.

ATéli varazzsal az iinnepek

hangulatat idézhetjiik, mig az

(szi fényben a csipkebogy6

immunerdsité
hatésdt kindljuk.

Dr.Steinberger 5 Napos
Fitness program és
Manager Activ gyimolcs-

és zoldséglevek

Az 5 Napos Fitness Programot |éhojtkirakhoz ajanljuk.
Alébijt-kira utdn csokken a faradékonysdg, a rossz
hangulat, fittebbnek érezziik magunkat. Igyon naponta
2dl-taDr.Steinberger ,Manager Activ” csomagban
taldlhatd Iébdl reggelente, hogy jol induljon a napja!

3750 ml

696Ft

17856 Ft/l

3750ml

53OH

1741,33Ft/kg

AKCIOS AJANLATAINK
’/e

MEDINATURAL borapolo olajok

Ajojoba olajat rendkiviil kdnnyen befogadja a b,
mélyen regeneralja, és erdsiti annak természetes
véddrétegét, a szdraz, és a zsiros-

vizhidnyos bér is egyarant kedveli. A
mandulaolaj a legfinomabb arc- és

testapold, ami akér a legérzékenyebh

baba bér dpoldsara is alkalmassa

teszi. Erzékeny és szdraz bér elsérendii

tdpldlé és védd olaja. Az arganolajtol

abor sugarzo, a haj pedig fényes lesz.

Megerdsiti a torékeny kormoket.

Jojobaolg Edesmandulaolaj

IN VITRO Kobralgin krém

Reumatikus bantalmak

okozta fajdalom enyhitésére,
izomfdjdalmak csokkentésére,
merev iziiletek ,bemozgatdsara”
ajanlott gyogyszernek nem
mindsiild gyégyhatdsu
készitmény. Féjdalom gyors
mérséklésére alkalmas ideg- és
inhiivelygyulladésok esetében.

A kockézatokrol és
mellékhatasokrol olvassa el
a betegtéjékoztatdt, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét.

Natura Zabkorpa

Lassan felszivodd szénhidratokat tartalmaz,
fogyaszthatd siitéshez, f6zéshez, reggelihez vagy akdr
taplalékkiegészitoként.

Ajénlott adag: 1-2 evékanél / nap.

5009

356Ft

712Ft/kg

Bio Alce Nero tésztak

Organikus durum
bidzadara szemek
felhaszndlaséval
késziilt. A teljes kidrlésd
durum tészta kivalo
rostforrds, amely
hosszabb iddn keresztiil
ad teltség érzetet,

és eldsegiti a normal

MEDINATURAL ill6olajok

A citrom illdolajat ajanljuk frissité masszazshoz,
parologtatésra, aromafiirdébe, szaundzdshoz.
Afodormenta illdolaj csiradl6 és
fert6tlenitd tulajdonsaga miatt kit(ind
vélasztds szdjapold készitmények
osszetevdjeként.

Alégzéskonnyitd illdolaj eukaliptol

és mentol tartalma eldsegiti a légutak
atjarhatésagat, a konnyedebb légzést.
Légterek tisztitdsdra, fert6tlenitésére,
frissitésére ajanljuk.

Fodormenta Citrom

Légzéskonnyitd

Dolorgit med fiilcsepp

Akiilsé halldjératok
gyulladdsaira. Csokkenti
afajdalmat, a kiilsé
halldjérat kipirosodasat
és viszketését. Gyermekek
esetén 12 honapos kortdl,
orvosi konzultacié esetén

alkalmazhato.
Orvostechnikai eszkoz

A kockazatokrdl olvassa
el a hasznalati Gtmutatot,
vagy kérdezze meg
kezel6orvosat!

BioGold Hidegen
sajtolt BIO
Kendermagolaj
Egészségvédd hatdsa

évezredek ota ismert. Ertékes
zsirsavosszetételének
kdszonhetden j6 hatéssal van az
idegrendszerre, timogatja a bor
egészségének fenntartasat.

100 ml

1492+

14920Ft/!

Fit go mizliszeletek
joghurtos bevonattal

Gluténmentes élelmirost forrds. A gluténtartalom
kevesebb mint 20mg /1kg. Tobbféle mizli szelet,
joghurt-dgyban.

2739,13Ft/k9



RECEPTAJANLO
‘

Vegan tésztasalata

Februari receptiinknek a fél éra alatt 6sszedllithato tésztasalatat valasztottuk, mely nemcsak
hétkoznapokra, hanem barati 6sszejovetelekre is remek valasztas lehet! Barmit belerakhatunk,
amit megkivanunk, akar (szoja) virslivel is felturbézhatjuk, vagy a megszokott saldtadntetiinkkel.
Konnyed, varialhato és gyors!

Hozzdvalok
V4 fél kg kifézott tészta

14 fél fej lilahagyma
vékonyra szeletelve

14 25 dkg felezett vagy negyedelt

koktélparadicsom

74 1db zold vagy
piros paprika apritva
14 10 dkg magozott,
felezett olivabogyd

Elkészitése

Az ontethez
74 1 ek. morzsolt petrezselyem

14 1,5-2 dl olivaolaj
74 2 ek. balzsamecet

7 kb. 2-3 tedskandl
saldtaftiszer

14 csipet nddcukor

74 himalaya s6 és bors

Mig enyhén soés vizben kifézzik a tésztat, keverjik Ossze az
ontet hozzavaloit (késtolgassuk nyugodtan!) és szeleteljiik fel a
zoldségeket. A leszlrt, kih(tott tésztara ontsik rd a dresszinget,
adjuk hozza a zoldségeket és keverjiik at, hogy mindenhova jusson

Ontet és z6ldség is. Talalasig tegyiik a hiitébe.

Korona Teljes kiorlésu
tésztak kalciummal

Magas rosttartalom,
zsirszegény
taplalékbevitel.
Akalcium sziikséges a
normal csontozat, az
egészséges fogazat
fenntartdsahoz.

5009

261+

522Ft/kg

INTERHERB GURMAN
Mauritiusi nadcukor

A mauritiusi nadcukrot jellegzetes iz és mingség
jellemzi. Harmoniku-

san illeszkedik a friss

gyiimdlcsokhoz, igy

ajanljuk siitemények,

gyiimdlcskrémek,

desszertek készitésé-

hez. Feledhetetlenné

vardzsol egy csésze

kavét, kakadt, vagy tedt.

5009

469

938Ft/kg

Naturganik
Himalaya Rdzsaszin
Anomszemcsés so

A Himalaya s érintetlen,
szennyezGdésmentes

teriiletrdl szérmazik.
Mindenféle tipusu étel
izesitésére alkalmazhato,

a késo és a tengeri s6

kitlnd helyettesitdje.

A Himalaya s6 nem
mesterségesen fehéritett

50, hozzéadott 10009

anyagokat nem
t
tartalmaz. 3;3&;




